To: EED @ uw v ' IERE @uwv.nl]

Cc: Info-RIVM[info@rivm.nl]

From: LCI Voorwacht

Sent: Fri 8/21/2020 3:08:56 PM

Subject: RE: Melding nr. M2008 4370 onderwerp: aanpassing gezondheidscheck contactberoepen
Received: Fri 8/21/2020 3:08:56 PM

Beste collega,

Mogelijk bedoeld u het volgende:
Heb je een huisgenoot /gezinslid

met het nieuwe coronavirus en

heb je in de afgelopen 14 dagen
contact met hem/haar gehad

terwijl hij/zij nog klachten had?

Dit is het verschil tussen incubatietijd en

Dit is het verschil tussen incubatietijd en quarantainetijd. Voor verkorting quarantaineduur zie onderbouwing in
inf@ct :

Quarantaineperiode met ingang van woensdag 19 augustus bekort van 14 naar

10 dagen

Voor mensen met een hogere kans op besmetting met het nieuwe coronavirus is de huidige
quarantaineduur 14 dagen, gebaseerd op de maximale incubatietijd van 14 dagen.

Het OMT heeft geadviseerd om deze quarantaineperiode terug te brengen naar 10 dagen,
gerekend vanaf het laatste risicovolle contact of moment van mogelijke besmetting.

De reden hiervoor is dat momenteel slechts 5% van de categorie 2-contacten in het reguliere
BCO later dan 6 dagen na datum laatste blootstelling klachten ontwikkelt. Dit is te verklaren
doordat een deel van de nauwe contacten ook een of meerdere risicoblootstellingsmomenten
heeft véor het laatste blootstellingsmoment. Op basis van de literatuur wordt geschat dat 50%
van de zieken een incubatietijd heeft van 5 dagen of korter; 97,5% van de gevallen heeft een
incubatietijd van maximaal 11-12 dagen.

Op basis van deze gegevens, en de wenselijkheid van dezelfde quarantaineperiode voor
contacten geidentificeerd via het reguliere BCO of via de app CoronaMelder en voor reizigers uit
risicogebieden, en toekomstig mogelijk kortere doorlooptijden van BCO, heeft het OMT
geadviseerd de duur van de quarantaineperiode te bekorten tot 10 dagen (zie verder
onderbouwing onderaan dit bericht).

De quarantaineperiode van 10 dagen geldt hiermee voor alle mensen met een dringend
quarantaineadvies: personen geidentificeerd in het reguliere BCO, reizigers terugkerend uit
risicogebieden en personen met een notificatie van de app CoronaMelder van risicovol contact.
Zij dienen allen wel alert te blijven op het ontstaan van symptomen tot 14 dagen na laatste
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De incubatietijd is niet veranderd die blijft 2-14 dagen. Huisgenoten gaan 10 dagen in quarantaine zie hierboven
houden hun gezondheid in de gaten gedurende de kans dat ze ziek kunnen worden na de laatste blootstelling (=

blootstelling. Bij (milde) klachten moeten zij zich laten testen en thuisblijven in afwachting van de

testuitslag. Immers, het nauwe contact of de reiziger kan alsnog besmet blijken.

De verkorte quarantaineperiode gaat per woensdag 19 augustus in om aanpassingen op
websites, werkinstructies en schriftelijk informatiemateriaal mogelijk te maken. De aanpassing
zal volgende week in HPZone kunnen worden doorgevoerd. Een aanpassing voor de
belmomenten van nauwe contacten in het BCO en de hiermee samenvallende benodigde
wijzigingen in HPZone zijn nog in bewerking. Naar verwachting zijn de HPZone-aanpassingen
volgende week afgerond.

Voor personen die al in quarantaine zitten, is de bekorting ook direct van toepassing.
Communicatie:

Het nieuwe beleid wordt dinsdag 18 augustus door het kabinet bekend gemaakt. Ontvangers
van dit (Lab)Inf@ctbericht wordt gevraagd tot die tijd vertrouwelijk met deze beleidswijziging om
te gaan.

Onderbouwing:

Uit een analyse van het RIVM van de door de GGD geregistreerde BCO-data en CoronlT-data
blijkt dat 76% van de nauwe contacten (dit is categorie 1 en categorie 2) die na blootstelling aan
een besmettelijke index zelf COVID-19 ontwikkelen, al klachten heeft op het moment dat hij/zij
voor het eerst gecontacteerd wordt door de GGD. In totaal viel voor 97% (548/567) van de
nauwe contacten de eerste ziektedag binnen 7 dagen na de laatst mogelijke blootstelling. Voor
98% (350/359) van de categorie 1-contacten en 95% (198/208) van de categorie 2-contacten
viel de eerste ziektedag binnen 7 dagen na de laatste blootstelling; en voor beide groepen viel
99% binnen 10 dagen.

Bij de huidige doorlooptijden komt bijna de helft van deze contacten minimaal 4 dagen na de
laatst mogelijke blootstelling in monitoring. Doordat een deel van de nauwe contacten ook een of
meerdere risicoblootstellingsmomenten heeft voor het |aatste blootstellingsmoment, is het

plausibel dat 76% inderdaad klachten heeft op het moment dat hij/zij in monitoring komt.

Het blijkt dat 99% van zowel categorie 1- als categorie 2-contacten die COVID-19 ontwikkelden,
een eerste ziektedag binnen 10 dagen na de laatste blootstelling had. Ook blijkt dat slechts 5%

van de categorie 2-contacten die COVID-19 ontwikkelen, bij de huidige doorlooptijden meer dan
6 dagen na de datum van de laatst mogelijke blootstelling aan de index zelf klachten ontwikkelt

(zie bijlage Nota duur quarantaineperiode).

incubatietijd) wat maximaal 14 dagen blijft.

Met vriendelijke groet,

Adviseur infectieziektebestrijding
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Landelijke Codrdinatie Infectieziektebestrijding (LCI
RIVM — Centrum Infectieziektebestrijding

W: www. lci.rivm.nl

T: 5125128
A: Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 3721 MA Bilthoven
P: Postbus 1 3720 BA Bilthoven

Van: info@rivm.nl <info@rivm.nl>
Verzonden: donderdag 20 augustus 2020 16:25
Aan: LCl Voorwacht @rivm.nl>
Onderwerp: Melding nr. M2008 4370 onderwerp: aanpassing gezondheidscheck contactberoepen

Beste collega,

Onderstaande mail is binnengekomen bij het RIVM Infopunt. Deze mail heeft het volgende kenmerk gekregen: M2008 4370.

Kun jij een inhoudelijke reactie geven zodat wij deze vraag/melding kunnen beantwoorden?
Graag ontvangen wij een reactie op deze mail binnen 5 werkdagen Zorg ervoor dat je de onderwerpregel niet aanpast.

Alvast bedankt voor je medewerking!

Met vriendelijke groet,

RIVM Infopunt

Verzoek:

E-mail adres: m_@L\/nl

Date sent: Aug 20, 2020 1:35 PM

To: ”@rivm.nl'" <info@rivm.nl>

Subject: aanpassing gezondheidscheck contactberoepen

Geachte heer of mevrouw,

UWYV gebruikt uw gezondheidscheck contactberoepen als basis voor een bijlage bij uitnodigingsbhrieven aan klanten die uitgenodigd
worden op een UWV-kantoor. (Onze artsen hebben soms fysiek contact met klanten voor lichamelijk onderzoek.)

Op http://www.rivm.nl/documenten/gezondheidscheck-contactberoepen is de gezondheidscheck niet gewijzigd sinds afgelopen
dinsdag, hoewel de quarantaine verkort is van 14 naar 10 dagen. lk vermoed dat u dit wel aan wilt passen en mogelijk ook een
aanpassing wilt doen in verband met landen met code rood of oranje.

UWYV wil zoveel mogelijk aansluiten bij hetgeen RIVM als de bevoegde overheidsinstantie communiceert en dus de
gezondheidscheck volgen, maar wij willen ook het bredere beleid volgen, waardoor de laatste twee vragen van de checklist
mogelijk achterhaald zijn.

Kunt u aangeven of de gezondheidscheck wordt aangepast en mij zo mogelijk de nieuwe tekst alvast mailen? Wij zorgen dan dat de
nieuwe teksten zo snel mogelijk ook in onze uitnodigingsbrieven worden opgenomen.

Met vriendelijke groet,
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